Saunakabinen & Holzauswahl

Holz- ein
schoner &
vielseitiger
Werkstoff

Die Saunakabine ist
ein Raum aus Holz.
Und damit wére die
Materialfrage eigentlich
schon geklart. Aber
nicht jedes Holz ist fur
die besonderen
Klimabedingungen in
einer Sauna geeignet.
Woher kommt das
Holz, das bei uns fur
Saunakabinen
eingesetzt wird, und
welche Eigenschaften
hat es ? Dies
beschreibt der nach-
folgende Beitrag.

HOLZ - ist ein Material, das
seit Menschengedenken
genutzt wird, als Brennstoff,
als Baumaterial, als Werk-
zeug, als Waffe. Man kdnnte
meinen, Uber Holz sei alles
bekannt, alle Ratsel seien
geldst, doch dem ist nicht so.
Denn in diesem Punkt sind
sich die Experten einig: Uber
Holz wird man nie alles wissen
kénnen. Das Schéne am Holz
ist sein Leben. Es ist ein
nachwachsender Rohstoff, ein
lebendiges Produkt, und so,
wie man nie Uber die Natur
alles wissen kann, so wird
auch dieser natrliche
Werkstoff immer einige
Geheimnisse enthalten.

Holz ist der Ausgangspunkt fir
jede Sauna. Sauna bedeutet
"Raum aus Holz". Damit ist
das Material bereits definiert.
Und trotz aller
konstruktionstechnischen
Unterschiede: Holz muss
immer das wichtigste Material
im Saunabau bleiben. Wie seit
Jahrhunderten bestehen auch
heute noch alle Saunaraume
aus holzernen Wanden und
Decken, haben holzerne,
gelattete Stufenbéanke und
einen Ofen.

Das hat vor allem funktionale
Grinde: Holz hat eine geringe
Warmeleitfahigkeit, so dass
man in einer 90° C warmen
Sauna, ohne Schaden zu
nehmen, die Wand- und
Sitzflachen beriihren kann.
Holz ist aufgrund seiner
Zellstruktur in der Lage, eine
grolRe Menge Warme zu spei-
chern und sie wieder -ahnlich
wie beim Kachelofen -langsam
abzugeben. Dabei werden
Zellinhaltsstoffe des Holzes
wie atherische Ole oder wohl-
riechende Harze frei, die den
typischen angenehmen
Holzgeruch erzeugen.

Die vorhandene Masse an
Holz beeinflusst also
wesentlich das Saunaklima
und sorgt damit fur ein
ausgeglichenes und
wohltuendes Klima. Dartiber
hinaus nimmt Holz aufgrund
seiner Hygroskopie aus der
umgebenden Raumluft
Feuchtigkeit und Wasser-
dampf auf und gibt sie je nach
Temperatur und
Feuchtegefalle wieder ab.
Obwohl sich das Volumen des
Holzes dabei verandert, bleibt
die Saunakabine, je nach
Konstruktionsart, langlebig und
vor allem formbestandig.

Jedes Stlck Holz hat
seine Geschichte

Aber Holz ist natirlich nicht
gleich Holz.

"Jedes Stlick Holz ist anders
gebaut und hat eine vdllig
andere Geschichte. Das fangt
schon bei der Frage an: Wo
steht der Baum, inder
Talsohle oder am Hang? Man
kann dies beobachten, wenn
man mit einer Gondel auf
einen Berg fahrt, wie sich die
Baume mit steigender Hohe
bis in die Gletscherzone hin-
ein verandern.

An den Jahrringen kénnen sie
die Geschichte eines Baumes
erfahren, in welchem Klima er
gestanden und wie er den
Wind abbekommen hat. Sie
kénnen im Schnittbild eines
Stiick Holzes seine Geschichte
lesen." Holz ist also der
Werkstoff, um den sich alles
dreht. Aber welches Holz wird
verarbeitet, und welche Starke
ist die richtige? Darliber
diskutieren die Fachleute. Zum
Verstandnis: Es gibt, was die
Konstruktion von
Saunakabinen betrifft,
grundsatzlich 2 verschiedene
Bauweisen: die Elementsauna
und die Massivholzsauna. Eine
Elementkabine ist in der Regel
sandwichartig aufgebaut.
Aul3en eine
Holzrahmenkonstruktion, dann
folgen Warmedammung,
Aluminium-Folie und eine
zumeist 15 mm starke
Holzverkleidung. Die
Massivholzsauna besteht
dagegen, der Name lasst es
erahnen, nur aus natur-
gewachsenem Holz.

Beim Saunaholz handelt es
sich meistum Fichte aus den
Wuchsgebieten nahe des
Polarkreises oder um
Hemlock, eine Tannenart aus
Kanada. Die Fichte liegt in
europaischen Landen
unangefochten an der Spitze
der Statistik. Anspruchslos und
raschwichsig gilt sie als der
Brotbaum der Forstwirtschatft.
Die Fichtenart, wie sie

zumeist flirs Saunaholz
verwendet wird, hat ihren
Ursprung im Norden Europas.
Sie stammt aus der nordischen
Nadelholzzone , den weiten
Landschaften Finnlands und
Schwedens, die zu
Skandinavien gehdren.
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Nur die gesunden Baume
kénnen bei den extremen
Lebensbedingungen
Uberleben.

Trotz oder gerade wegen der
besonders extremen
Klimaverhéltnisse, mit denen
der Wald unter dem Nordwind
zu kampfen hat, z&hlt dieses
Holz zu den besten der Welt.
Denn die Klimabedingungenin
dieser Region lassen nur einen
sehr langsamen Wuchs der
Baume zu, was wiederum der
Holzqualitat zugute kommt.

Der Genuss des
typischen
Harzgeruches

Die nordische Fichte ist sehr
feingliedrig und eng
gewachsen. Daraus ergibt sich
auch, im Verhaltnis zur
mitteleuropaischen Fichte,
eine sehr hohe Rohdichte. Mit
steigender Rohdichte wird das
Holz fester, harter, dauerhafter
und ist damit fir die
Temperaturbedingungen, wie
sie in einer Sauna vorkommen,
besonders geeignet.

AuBer der nordischen Fichte
werden fiir den Decken- und
Wandaufbau, vorwiegend bei
der Elementsauna, auch
andere harzarme
Nadelholzarten verwendet:
z.B. die kanadische
Hemlocktanne. Manchmal
findet man auch, gerade bei
Blockhausern, das sogen.
Keloholz. Dabei handelt es
sich um ein aus Finnland
importiertes Holz, das vor
vielen Jahren gefallt und dann
abgelagert wurde. Kelo ist ein
mumifiziertes Holz und kann
aus Fichten- wie aus
Kiefernholz geschnitten sein.
Obwohl Saunafreaks Harze in
der Sauna suchen, um dabei
in den Genuss des typischen
Harzgeruches zu kommen,
sollten die Reservate des
Harzes, die sog. "Harzgallen",
weitestgehend entfernt wer-
den, da z.B. herabtropfende
Harze fir die Badenden
unangenehm sein kénnen.
Fir die Latten der Bank-
flachen haben sich Pappel-
Espen- Lindenholz, das man
fast Gberall in Mitteleuropa
findet, oder das noch weichere
afrikanische Abachiholz
bewabhrt.
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Diese zeichnen sich durch
eine sehr geringe
Warmeleitfahigkeit aus, eine
wichtige Voraussetzung, dass
man Uberhaupt auf den
Banken sitzen kann, ohne sich
zu verbrennen. Aus dem
gleichen Material werden auch
die Kopf-, Ful3- und
Ruckenstitzen gefertigt.
Neben der Herkunft ist die
Behandlung ein wesentliches
Kriterium, um ein Saunaholz
beurteilen zu kénnen.
Darunter versteht man
Einschnitt, Lagerung,
Trocknung, Pflege und
Bearbeitung. In der Regel wird
das Holz zun&chst an der Luft
auf eine Holzfeuchte von ca.
33 % vorgetrocknet. An-
schlieRend trocknet man die
Rohlinge auf eine Restfeuchte
von ca. 10% herunter. Dieser
maschinelle Trocknungsvor-
gang dauert etwa | -3 Wochen.
Hierbei wird dem Holz
zunéchst Feuchtigkeit zugege-
ben, um sie dann gleichmaRig
wieder zu entziehen. Dadurch
erreicht man eine ausgegli-
chene Feuchte im gesamten
Zellgefiige.

Die Luft wandert
durch das Holz.

40 mm oder noch mehr
Wandstarke sollten es bei
einer Massivholzkabine schon
sein. Bei Kabinen fiir den
offentlichen Bereich findet man
auch 75 mm und mehr. Das
Profil der Bohlen spielt eine
grof3e Rolle. Denn eine fugen-
und spaltenfreie Konstruktion
ist auch entscheidend fiir den
guten Isolationswert .Nut und
Feder sorgen dafir, dass
keine durchgehenden Ritzen
und Fugen entstehen, die
Warmeverluste zur Folge
hatten. Aus Griinden

der Luftzirkulation sollte jede
Sauna einen Wandabstand
von 5 cm haben.

Ein strittiger Punkt ist die sog.
"Atmung" des Holzes. Was ist
damit gemeint? Holz ist kein
luftdichter Werkstoff.

Der Wissenschatftler spricht
von einem "Réhrenverbund”,
und durch diesen
Roéhrenverbund diffundiert
Sauerstoff.
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In einer " Wetten daRR"
Sendungen gab es eine sehr
schoéne Wette, die einiges uber
die Eigenschaften des Holzes
verriet. Ein schweizer
Trompetenblaser nahm ein
Stiick Buchenholz, ca. 1 m
lang, und legte an einem Hirn-
holzende eine flissige
Seifenlauge auf. Dann blies er
am anderen Ende ins
Holzstiick hinein. Und siehe
da: Nach einer halben Minute
quoll vorne jede Menge
Schaum heraus. Das beweist,
dass durch das Holz Luft
durchgewandert ist, aber
ausschliel3lich in axialer
Richtung, also nur langs zur
Faser .

Ein weiterer Punkt ist die sog.
Sorptionsfahigkeit des Holzes.
Holz hat hygroskopische
Eigenschaften, kann
Feuchtigkeit aufnehmen und
speichern, sprich absorbieren.
Je nach den raumklimatischen
Verhéltnissen wird die Feuch-
tigkeit an das Kabineninnere
wieder abgegeben. Bei einer
dichten Massivholzkabine
kann daher auf eine Be- und
Entliftung nicht verzichtet
werden. Wie hoch der
Luftaustausch tatséchlich ist,
bleibt unter Saunaherstellern
umstritten.



