Neue Unter suchungser gebnisse machen Mut zum

Schwitzen ,,von Innen” durch
|nfrarot-Wellen

Diejahrelangen Diskussionen
Uber dieWirkungvon
I nfrar ot-K abinen werden
durch letzte
Unter suchungser gebnissein
neue Bahnen gelenkt.
Bisher waren die thergpeutischen
Maglichkeiten selektierter IR-
Strahlung nur in geringem
Umfang nachgewiesen, wie zum
Beisoie in der Thergpievon
arteridlen Hochdruck und der
Rheumatherapie. Im Auftrag des
MarktfUhrers, der Health
Company in Holland, lief sait
sechs Jahren ene
wissenschaftliche
Langzatuntersuchungim
Bereich von verschiedenen
rheumatischen Erkrankungen.
An der Universitét von Enchede
konnte unter Leitung von
Dr.F.G.J. Oosterveld jetzt der
eindeutige Nachweis erbracht
werden, dass Infrarot-
Wéarmeanwendungen positive
Wirkung haben.
Schon beiden dten Romern
wurde das physkalische Prinzip
der Warmestrahlung in den
Thermen und Badehdusern
angewendet. Mit dem Untergang
des rémischen Reiches ging das
Wissen um die Warme fast
restlos verloren.
Die Periode einer européischen
Hochkultur wurde mit Beginn
des fingteren Mitteldters beendet
und fast dle Errungenschaften,
diein der BlUte des romischen
Reiches schon selbstvergténdlich
waren, wurden durch tausend
Jahre Dunkelheit zugedeckt und
vergessen.

Waswussten die Romer Uber
Warme?

Fur einen romischen Baumeister
waére es nicht denkbar gewesen,
nur zum Heizen eines Raumes
dessen gesamten Luftinhalt
aufzuheizen. Die Verbindung
dieser Kultur zur Natur war noch
intakt und damit wurden die
Techniken der Natur
angeglichen. Damit unsere
Frihlingsblumen selbgt bel Eis
und Schnee bltihen kénnen, ist
keine hohe Lufttemperatur
notwendig. Es genligt die
Strahlungstemperatur der
Friihlingssonne um das Leben
beginnen zu lassen. Dieses
enfache Prinzip war zu Zeiten
der romischen Hochkultur noch
bekannt. Raume wurden nicht
durch Lufterwd&rmung, sondern
durch Warmestrahlung beheizt,
FulRodenheizung,
Strahlungsofen und Tepidarium
sand aso keine neuzetlichen
Erfindungen, sondern etwa
2000 Jahre dt.

Diese naturgesetzlichen
Erkenntnisse snd nicht nur auf
Blumen, sondern auf dle

L ebewesen anwendbar, Licht und
Wérme verandern jedes Jahr im
Frihling unser Verhdtensmuster
und verlethen uns nach der
langen Periode der Dunke heit
und K&te neuen Mut und neue
L ebenskraft. Nicht die Hitze und
das grelle Licht der Sonne des
Sommers beflligeln unseren
Geig — die sanfte Warme des
Frihlings gibt uns Energie und
Kraft.

Ein altes Natur gesetz erwecken

Die Untersuchungen dieser
Forschung haben die Erzeuger

von Infrarotprodukten
aufgegriffen und bauen ihre
Erzeugnisse auf vollig neuer
Bassauf. Grundséizlich bieten
gchdra Sygtemeanum zu
schwitzen:

Die Sauna arbeitet nach dem
Prinzip: 50 % durch Konvektion
und 50 % Abstrahlung vom Holz.
Die Warmelibertragung findet
auf der Hautoberfléche gtatt. Die
Warme dringt dso nicht zur
Génze in den menschlichen
Korper en.

Ahnlich funktioniert das
Dampfbad. Eswird die Luft
e'warmt und zusitzlich mit
Wasserdampf befeuchtet. Das
Dampfbad wirkt dadurch auch
hauptsachlich auf die obersten
Hautschichten.

Die Wirkungsweise von

I nfrarot-Warmestrahlung
funktioniert nach dem ganz
natlrlichen Prinzip der
Wéarmestrahlung und ist mit einer
sehr geringen Lufterwarmung
und Bewegung verbunden. Die
Warmequellen werden direkt auf
den Korper Ubertragen und
bendtigen nicht die Luft as
Trangportmittel. Die Sonne flhrt
uns dieses Wirkungsprinzip
taglich vor Augen. Alsenfaches
Beispid dienen unsere Seen, die
zu Anfang des Frihjahrs noch
eiskdt, wenige Wochen spéter,
angenehm warm sind. Wirde nur
die Luftwdrme diese Seen
erwarmen, ware ein Baden salbst
im Hochsommer unméglich. Die
von der Sonne kommenden
infraroten Warmequellen
durchdringen das Wasser und



e'wdrmen diesesin die Tiefe
(bis 20 Meter).

Ein weteres Begid:

Wenn wir in der Sonne stehen
wird unswarm, gehen wir in den
Schatten wird uns sofort kalt,
obwohl die Lufttemperatur in der
Sonne und im Schetten gleich i

Die technische Umsetzung

In der Saunaerwarmt ein
zentraer Ofen die gesamte
Kabinenluft und vertellt durch
Luftzirkulation die Warmeim
ganzen Raum.

Anders funktioniert das System
be Infrarotkabinen. Auch die
Sonne kann Ihre volle Kraft nicht
im Schetten entfaten, darum
haben Infrarotkabinen immer
mehrere Strahler ds
Wéarmequelle. Dadie
Wéarmestrahlung immer
horizontal von der Warmequelle
weggeht kénnen Warmewelen
nur dort auftreffen wo sevon
elnem gegeniiberliegenden
Strahler abgestrahlt werden. Fr
elin gutes Schwitzergebnis
entscheidend ist die Summe der
Wérmeguellen die am Korper
auftreffen —wobe die
Abgrahlungstemperatur lediglich
Uber der Korpertemperatur liegen
muss und diese auch nicht um
das X-fache Ubergteigen soll.

INFRAROT C —die
Wohlfiihlwarme

Die auf der Erdoberfléche
auftreffende Infrarotsirahlung

der Sonneliegt im Bereich der
Infrarot C Bereich.

Kurze Warmegudlen aus dem
Infrarot Bereich A werden nur im
medizinischen Bereich
(Hypertherapie) angewendet.
Mit Infrarot C Warmequellenim
Bereich bis 14 Mikrometer kann
esauch bel intensver
Bedirahlung zu keiner extremen
Uberw&rmung kommen.

Warmedie den K érper
streichelt

Gegenwartig werden mehrere
Systeme angeboten.

Quarz- Keramik-
Magnesumoxid Infrarot-Strahler
und Hé&chengrahler.

Der Infrarotbereich ist sehr grof3
und esig ein erheblicher
Unterschied, ob kurze oder lange
Wéarmequellen abgesirahlt
werden.

Die Abstrahlbereiche
Infrarot A 0,78 — 1,20 ym
Infrarot B 1,20 — 3,00
Infrarot C 3,00 - 14,0

1 Mikrometer ( qm) entspricht +

enem Zehntausendste
Millimeter.

Die produzierten Wdllenlangen
snd abhéngig von der
Oberflachentemperatur des
Infrarot- Strahlers.

Da der menschliche Korper aus
Uber 80 % aus Wasser besteht
verhdt er sch wie unser Beispid
vom See e nimmt Warmewd len
auf und eewarmt Sch auchin
tiefen Gewebeschichten. Genau
das sind die Argumente der
Anbieter fir die angenehme
Wirkung der infraroten
Wéarmestrahlung.

Durch die Tiefenwirkung kommt
es zu keiner Ubermddgen Herz
und Kreidaufbelastung.
Besonders Kinder und dtere
Menschen kénnenin
naturlichster und schonendster
Weiseihre Korper zum
Schwitzen bringen.

Friedrich Wilhem Hersched
entdeckte 1801 erstmas die
Infrarot- Strahlung im Spektrum
der Sonne. Das besondere
Merkma dieser Antelleim
Sonnenlicht ist die Wirksamkeit
im Bereich der
Warmeentwicklung.

Die Snneszdllen unserer Haut
nehmen se dsWarmestrahlung
wahr und reegieren. Infrarot-
Strahlung it nicht Schtbar und
im eektromagnetischen
Spektrum des Sonnenlichts der
Antal von Strahlen, der Schim
langwelligen Bereich an das
Farblicht anschliefy, eben
unterhab (infra) vom roten Licht
zu finden igt

MEINUNG

Prof. Dr. med. Wolfgang
Schmidt

Fecharzt fur
Radiologie/Naturheilverfahren
L ebendang haben Menschen ein
Bedurfnis nach Warme.
Herangewachsen im Mutterleib,
wird das Neugeborene von
Seinen ersten Lebensminuten an
mit Warme umsorgt. Warme
foérdert die Durchblutung, den
Kreidauf, den Stoffwechsd u.
die Ausscheidung.

Vid zu wenig beachtet, ist unsere
Haut mit annéhernd zwei
Quadratmetern Féche, unser
grofdes Organ. Was liegt néher
dsgefir diepsychologischen
Warmevorgange zur
Vorbeugung, zur Forderung,
oder Wiederherstellung von
Gesundheit zu nutzen.
AlsLeiter der

For schungsgruppe

» Infrarotstrahlung” mit
Wissenschaftlern aus der
Medizin und Biochemie, der
Physik und Technik arbeiteich
mit einem Team &t Jahren an
der Entwicklung der

I nfrarotwérmekabinen mit

verbl iffenden Ergebnissen Uber
die biologische Wirksamkeit des
Schwitzens.

Ich empfehle nachhdtig die
regemaiige Nutzung der
Infrarot-Wa&rmekabine fir das
korperliche Wohlbefinden und
fur die Gesundheit.



